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ACTA N°
FECHA: 18-9-2025
HORA: 8:00 am.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Voz de Alerta
TEMA: Socializacién habitos de vida saludable en la primera infancia
ASISTENTES:

e Responsable de la unidad operativa
¢ Nutricionista
e Padres de familia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Socializacion habitos de vida saludable
3. Cierre

DESARROLLO:

En el marco de la semana de habitos de vida saludable se realiza socializacién con padres
mediante pieza comunicativa sobre habitos de vida saludable

Habitos de vida saludable en la primera infancia:

Alimentacion saludable: leche materna exclusiva hasta los 6 meses de edad complementaria
hasta los 2 afios 0 mas.

Agua como base: ofrecer agua como bebida principal en todo momento.
Frutas y verduras cinco porciones diarias para un crecimiento éptimo.

Menos azulcares limitar el consumo de azucares evitar jugos y bebidas azucaradas.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Evitar ultraprocesados al evitarlos se reduce el riesgo de obesidad en un 25% y es necesario
priorizar alimentos naturales.

Una nutriciéon adecuada es la piedra angular del desarrollo infantil fomentando un peso saludable
y previniendo complicaciones futuras.

Actividad fisica y control del tiempo libre

Actividad diaria 180 minutos de actividad fisica para nifios de 1 a 4 afios segun la Organizacién
Mundial de la Salud.

Pantallas limitadas maximo una hora diaria para 2 a 4 afos. Evitar antes de los 2 afios segun la
Organizacién Mundial de la Salud.

Juego activo fomentar juego al aire libre al menos 60 minutos al dia.

Reducir sedentarismo preferir el juego al aire libre sobre el tiempo en celular computadores y
television estimula la creatividad.

El movimiento y la interaccidén con el entorno son vitales para el desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios un equilibrio saludable es clave

El suefio y bienestar emocional pilares del desarrollo

10 a 13 horas de suefio necesarias para nifios de 3 a 5 afios.

30% mejora la concentracion

Un suefio adecuado potencia la concentracién y el control emocional.

Establecer rutinas de suefio consistentes en un ambito es un ambito 6ptimo oscuro silencioso y
fresco es fundamental. Priorizar el tiempo de calidad en familia.

Reconocer y validar las emociones de los nifios fomenta el autoconocimiento y la resiliencia
construyendo bases emocionales sélidas para el futuro

Habitos higiénicos base de una buena salud:

Manos limpias lavar las manos previene enfermedades. Antes de comer y después de ir al bafio
y jugar.

Sonrisa sana cepillar los dientes tres veces al dia previene la caries y fortalece las encias.

Bafio diario: el bafio diario mantiene limpio al nifio fomenta la independencia y la frescura.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar acompafiamiento Nutricionista Permanente
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car.go ° TI'.’? de Dependencia Firma
vinculacion
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Anexos:

Elaboré: Fanny Yenifer Cifuentes Nutricionista Dietista SDIS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov.co
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